Yoaa — Workshop

Sowntag, 4. Pez 2022
a:00 - 10415 Uhr
Ballettschule TRMT

Kostewn: £ 15, (bitte in bar vor Ort)
Anmeldung mater: infodballettschuleirmi.com

Julia Falhuber

WMatura, Studiam der Germanistik in Graz, Schauspielansbildung, theaterpadagogische Auskilduns.
Zahlreiche theaterpidagoaiscihe Workshops mit Jugendlichen an Schulew.

YogaTeacherTraining 2000 City Moga Giraz, Fastien-Yoga Ausbildung

(Amiena 2ylla, PE), 200 Online TT Warcel Clementi.

Wich wmit Hilfe meines Ksrpers und meiner Stimme anszudriicken liegrt meinemn
Beruf en Grunde wid ist zugleich meine grobe Leidenschaft. Yoga filr mich 2u
entdecken und in meinen Alltag uwnd meive Lebensphilosophie zu integrieren ist
meiv perseuliches Glilck. Purch Moga habe ich begownen meinen Korper wieder
walrzunelhmen, zu spiren und Vor allem zu liebew.

Die Aunfimerksamkeit anf dew Ksrper und das Hineihsren hat eive heilewde
wirkung auf Ksrper und Geist. Jede Asana, jeder Atemzng filnrt zu wmir
selbst.

Den sanften Wobilisierungs- und Kraftigumasilbungen
folgen warmende Flows.

Du bleibst standig in Kowtakt mit deinem Atem und
Ksrper. Auch wenn du heute vicht voll in das Asava
kommst, deine Variation erlankt dir die Freiheit zu
erlebev, die geschieht, wewn du die Haltumg mit
deiver ganzen Energjie ansfilllst,

Eqgal, ob du am Begivm deiner Yoaareise stehst, oder
deine Praxis vertiefen mschtest - dieser Workshop
holt dich dort ab, wo du gerade stehst.

Fidr Anfanger und Fortgeschrittene.



